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உச்ச 





கல்லிடைத்‌ கு றி ச 
மெடிக்கல்‌ பிராக்டிஷனரும்‌, 
மருத்‌ துவசாஸ்திரம்‌, க்ஷ்யரோகம்‌; 
முதலியபுத்தகங்களின்‌ ஆசிரியருமான 
கே. எம்‌. ரூதாகிருஷ்ணன. 


எல்‌. எம்‌, பி., எம்‌. ஆர்‌. ஏ. எஸ்‌., (லண்டன்‌) 





அவாகளால்‌ எழுதப்பெற்ற ஆ 
ஷ்‌ 6 
அம்பாசமுத்திரம்‌ வ ௮ 
ஸ்ரீ ர்ர்ம்‌ ஒருஷ்‌ ணப ர ஸில்‌ ஷ்‌ 26 ட 
பதிப்பிக்கப்பெற்றது. ஷி * ல்‌ அப 
ஓஒ? 2௮ 
௦ஸ்.சீ 
1925. “எ 
விலை ௮ணா-8. | | காப்பிரைட்‌ ரிஜிஸ்டர்‌. 
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ஆகீகியோனுரை. 


டேப்‌ 


[ல வருடங்களாக மானிடர்‌ ௮சேக வீயாதிகளாற்‌ 
(ரீடிக்கப்பட்டு வருகிறார்களென்பது யாவருமறிந்த ஓர்‌ விஷய 
மல்லவா? எனினும்‌, தற்காலத்தில்‌) வியாதிகள்‌ வரவர அதி 
கரித்து. கோயில்லா வாழ்வு வாழ்மவாரைப்‌ பார்ப்பது மிகவும்‌ 
அதர்லபமாகவிட்டது. இதற்கு முக்யை காரணமென்ன? 


அவரவர்களுக்குக்‌ கடவுள்‌ அருளியிருக்கும்‌; மனைவி 
மக்கள்‌, சொத்து; சுதந்திரம்‌ முதலியவைகளைக்‌ கொண்டு 
மனே நிலையைத்‌ தவரவிடாது, ஆதிம திருப்தியுடன்‌; தப்‌ 
களுக்குறிய வேலைகளைச்சரிவரச்செய்து, நித்தியசர்மானுஷ்டா 
னம்‌, ஹோமம்‌ முதலிய கிரியைகளை யொருபொழுதும்‌ தவ 
ரூது கடத்தி, வேளா வேளைகளில்‌ செளம்மிய போஜனங்களை 
மிதமாகவே புத்து, பிர்மசர்யம்‌, இல்ல றம்‌, வானப்பிரஸ்தம்‌, 
துறவறமாகிய இந்கான்று ஆசிரம கர்மங்களை யுமனுஷ்டி தது, 
சர ரவனமையும்‌, மனோவன்மையும்‌ ஒருங்‌ எய்தி நூறு 
வருடத்திற்குக்‌ சூறையாமல்‌ நம. முன்னோர்கள்‌ இனிது 
வாழ்க்‌ துவந்தார்களென்பதைச்‌ சரித்திர பூர்வமாக நாமென்‌ 
றென்றும்‌ படிக்கிோமல்லவா? அவ்வாஞய பெரியோர்கள்‌ 
வயிற்றிற்‌ பிறக்தும்‌, அ௮ன்னவர்களி னுதிரமே ஈம்‌ முதிரக்‌ 
குழாய்களிலோடிக்கொண்டிருக் தம்‌; அவர்கள்‌ செய்துவஈத 
தர்மங்களை மறக துடி நித்‌ தியகர்மானுஷ்டான ங்களை அறவே 
யொழித்து; கான்கு நரம தருமங்களையுகங்‌ கவனியாது; 
நினைத்த வேளைகளிலெல்லாம்‌ நினைத்த இடத்தில்‌ போஜனம்‌ 
விலாப்புடைக்கப்‌ புத்து, நோயினால்‌ யேவப்பட்ட தாக 
3 4 9 69) | [லை 
ளாக; பொடி, புகையிலை, சுருட்டு, காப்பி, தேயிலை, கன்‌) 


104/4 1/7 1/7. 


கா5ா;. 
ராக பம உ 
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சாராய மிவைகளாற்கட்டுண்டு, சரீரபலம்‌ சிதறடிக்சப்பட்டவர்‌ 
களாய்‌, தன்னைத்தானே காப்பாற்றிக்கொள்ளமுடியாமல்‌ பிறர்‌ 
பொருளை இச்சிப்பதிலும்‌, பணத்தைக்‌ குஃியற்போடவண்‌ 
டுமென்றெண்ணத்துடனும்‌,சதா மனக்கிலேசமடைந்து ஆதம 
திருப்தியில்லாமல்‌ சதா கோயினால்‌ பீடிக்கப்பட்ட விமீண 
மடின்றோமென்று உள்ளங்கை செல்லிக்கனிஃ2பால்‌ விளக 
வில்லையா? 


ஆகையால்‌, நாம்‌ நீடுழி கோயில்லா வாழ்வு வாழவேண்டு 
மாயின்‌, நமது அன்றோர்களால வரையப்பட்ட சாத்திரக்‌ 
கோட்பாட்டுகளுக்ணெங்க, அவர்களது ஓழுக்கவழக்கங்களை 
யனுஷ்டி.த்து நடக்கவேண்டியது மிகவு மின்றியமையாத 
தாகும்‌. கசாஸ்திராய௪ சுகாயச*? எனும்‌ ஆன்றோர்‌ வாக்குப்‌ 
பொய்யாகுமோ ? 

மேலே சொல்லிய சாத்திர விதிகளினின்றும்‌ பிறழ்ந்து 
நடப்பதால்‌ ௮ரேக பிணிகளுண்டாகின்றன. அவைகளில்‌ 
முதன்மையாயும்‌, ஜனங்களை ௮.திகம்‌ வகைக்கின்றதாயும்‌; 
தற்கால நவினநாகரீகத்‌ தினாலெங்கும்‌ அதிக துரிதமாய்ப்பசவில்‌ 
சொண்டு வருறெதாயுமுள்ள வியாதிகள்‌ பலவுள. இவ்வியாதி 
களின்‌ குணம்‌, சின்ன ங்கள்‌; ௮ வைகளுச்சூரிய பரிகாரங்கள்‌ 
முதலியவைகளை யெனது இற்றறிவிற்‌ கெட்டியவரை, தமிழ்‌ 
காட்டு மக்களுக்குதவுமாறு, சிறு சிறு. புஸ்தக ரூபங்களாக 
வசையத்‌ துணிர்துள் ளேன்‌. ௮ தில்‌ முதன்முதலாக (மது 
மேகம்‌?? என்னும்‌ வியாதியை முதற பகுதியாக யெடுத் தள்‌ 
ளேன்‌. இப்‌ புத்தகத்‌ இலிருக்கும்‌ குறை குற்றங்களை நக்கி, 
குணத்தை மாத்திரமெடுத்தக்கொண்டு, தமிழ்காட்மெக்களின்‌ 
பு. நவே நீடூழி வாழவேண்டுமாறு எல்லாம்‌ வல்ல இறைவனைப்‌ 


பிரார்த்திகனெறேன்‌! 
கல்லிடைக்குறிச்சி, | கே. எம்‌. இராதா இருஷ்ணன, 
்‌ 10--7/1929. 4 1 11.1. 8 11த்2., (0/0704010). 
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உ துமேகம்‌ 


நீரழிவு. 


(9148201718 நரா) 


௬,௫0௬ ௬ ௪ ௮3 ட 
ம்‌ 5 ஓஒ ௩ 4 


மதுமேகமேன்றாலேன்ன ? 


ஒருகாளைக்குப்‌ பல தடவைகள்‌, ஏராளமாக, சர்க்‌ 
கரையோடுகூடிய நீர்‌ ((பீர1ரா6ி) போவதும்‌,தேகம்‌ நாளுக்குநாளி 
ளைத்து, பலம்‌ குன்றி ௮௪த மேலீட்டினாலும்‌, நரம்புத்‌ தளர்‌ 
ச்சுயினாலும்‌) தங்களுக்குரிய வேலைகளைச்‌ சரிவரச்செய்யமுடி 
யாமலும்‌, சதா தண்ணீசருந்தவேண்டுமென்ற ஐர்‌ அவாவும்‌, 
தீராப்பசியும்‌ ஆய இக்‌ குறிகள்‌ அல்லது சின்னங்களை 


யுடைத்தாய வோர்‌ வியாதி2ய மதுமேகம்‌? எனப்படும்‌, 


இவ வியாதியானது பல நாற்ருண்டுகளுக்கு முன்ன 
மேயே; ஜனங்களைத்‌ துன்பப்படுத்திவந்தது, புசாசன வைக்‌ 
தியர்கள்‌ அதையறிந்து, அதற்குத்‌ தக்க பரிகாரங்களுஞ்‌ 
செய்து; பல பிணியாளர்களைக்‌ குணப்படுத்து யிருக்ளொர்கள்‌. 
இதற்கு அத்தாக்ஷியாக சமது புமாதன இரந்தமாகய சாரக 
சம்ஹிதை!' யென்னு3மார்‌ அறிய பெரிய நூலில்‌, மதுமேக 
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முண்டாவதற்காய காரணங்களும்‌, அதன்‌ பல சின்னங்கள்‌ 
அல்லது அடையாளங்களும்‌, அர்ரோய்க்குறிய மருக்‌ துகளும்‌, 
அவையின்‌ பக்குவ பாகங்களும்‌, வெகு விரிவாகவும்‌ விமரி 
சையாகவும்‌ விவரித்திருக்கன்றதை இன்றும்‌ பாஉக்தறியலாம்‌, 


ஆங்கில விற்பன்னர்களில்‌ முதன்முதலா இவ்வியாதி 
யையறிந்தவர்‌ அரேட்டஸ்‌ (26105) என்பவர்‌. இவ? 
இதற்கு டயபிடில்‌ (1)1ஸ்‌ ர) என்று பெயர்கொடுத்து, 
'எதும்பு, தசை..ஆூய இவைகளே யுக மூத்திரமாகப்போவ 
தாயும்‌ வரைந்துள்ளார்‌. பின்னர்‌, வில்லிஸ்‌ (471116) எனப 
வர்‌ பதினேழாவது நாற்றாண்டில்‌ இவ வியாதியை யுடைய 
வர்கள.து நீர்‌ (71106) இித்திப்பாயிருக்கற தாகவும்‌ அதில்‌ 
ஏராளமாக தேனும்‌ சர்க்கரையுங்‌ கலந்திருப்பதாகவும்‌, மற 
றும்‌ பலவாருயுள்ள ௮.தன்‌ இன்னங்களையும்‌ நன்‌ குகவனித் து; 
விவரமாக எழு தியிருக்கறார்‌. பின்னர்‌, ரோலோ (011௦) 
என்பவர்‌, மா நிறைந்த பதார்த்தங்கள்‌ (கேோ௦0பம2165) 
இனிப்பான தின்பண்டங்கள்‌ முதலியவை தின்பதினால்‌ 
வியாதி யதிகரிக்கிறதென்றும்‌; மாமிச பதார்த்தங்களைப்‌ புசப்‌ 
ப.தினால்‌ வியாதியினுக்£ரம்‌ தணிகிறதென்றும்‌, பல சோதனை 
களினணாலறிந்தெழு தியிருக்கருர்‌, தற்கால சாஸ்திரீய முரைப்‌ 
படி. இவ்‌ வியாதிபை யறிய முயனறவர்‌ முதன்முதலாக 
1856-வ.த வரூடத்தில்‌ கிளாட்‌ போனாட்‌ (கயம்‌ 13மறகாம்‌) 
என்பவராவர்‌, ப 
மதுமேகமுண்டாவதின்‌ முக்கிய காரணங்கள்‌. 

நாம்‌ முதலாவது பொதுப்படையாயுள்ள அம்சங்களைக்‌ 
கவனித்‌ தவீட்டப்‌ பின்னர்‌ தனித்தனி அம்சக்களைக்‌ கவனிப்‌ 


போம்‌, 
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மதுமேகம்‌ அல்லது சீரழிவு. ட்‌ 


ராம்‌ உண்ணும்‌ உணவுகளிலுள்ள மா பசார்கதம்‌ 
(ரகா), இனிப்புப்‌ பதார்த்தமாகய இவைகள்‌, இறு 
குடலித்சு [3ம2]1 1%௦511065]ச்‌ சென்றதும்‌, அங்கு ௮ல்‌ 
குடலிலுட்பாகத்திலூரு்‌ ற ஒருவித ஜீரணநீர்‌ [1$ ர ஷஐ65 ] 
மற்றும்‌, 6 மதூரகோசத்தி ( 1௨001688 ) லூருகின்றவோர்‌ 
.ஜீசணநீர்‌ (7800168110 111106) இவைகளாற நன்கு கலக்கப்‌ 
பட்டு, மானோசாக்கரைட்ல்‌ (11௦0௦-820011211065) என்‌ ற சில 
சர்க்கரை சம்மந்தமான பதார்த்தங்களாக மாறுகின்றன. பின்‌ 
னர்‌ இப்‌ பதார்த்தங்கள்‌, சிறு குடலில்‌ மலிந்து கடக்கும்‌ 
இறு இறு உதஇரல்‌ குழாய்கள்‌ வழியாக, கல்லீரலுக்‌க(1.,1781)ப்‌ 
போய்‌, ௮௫2, க்‌ கிளிகஜா ன்‌ (170020) என்று சொல்லப்‌ 
பட்ட ஒரு பதார்த்தமாக மாறி, .கல்லீரலிலேய தங்குகன்‌ 
றன, கல்லீரலின்‌ நிறையின்‌ பத்திலொருபங்கு நிறைவரை 
யதில்த்தங்க இடமிருக்கன்றது. அதாவது சுமார்‌ 1,500 
இராம்‌ (௨௭) இடை கல்லிசலிருக்தாலதில்‌ 190-கிராம்வரை 
சிளிகஜான்‌ தங்க இடமுண்டு. இவவாறு தங்கியிருந்து, 
தேகத்தின்கணு ள்ள தசை நரம்பு ற்றை அட வேண்‌ 
டும்போதெல்லாம்‌; இர்த கிளிகஜான்‌, குளுகோல்‌ ((7140056) 
என்ற சர்க்கரையாக மாறி, தசைகளுக்குச்‌ செல்லுன் றன, 
அகையால்‌, நாம்‌ சற்றுக்‌ கவனித்துப்‌ பார்ப்போமாகில்‌; கல்‌. 


ல்ரலை ஓர்‌ பெரிய களஞ்சியத்திற கொப்பிடலாம்‌. 


ஒவவொரு நாளும்‌ சரப்பாட்டிற்குச்‌ சிறிது நேரத்‌ 
திற்குப்பின்‌ தேசபோவணைக்கு முக்கியமாய்வேண்டி௰ பதார்‌. 
ச்த்கறளை, பின்னுபபோகத்திற்காக இங்கு குலித்‌ துவைக்கப்‌ 


படுகின றன. ஓர்‌ விளக்கு நன்கு பிரகாசமாய்‌ எரியவேண்டு 


ஆ ; இதை , மதுரகோளமென்‌ றும்‌ சொல்லலாம்‌. 
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4 மதுமேகம்‌ அல்லது சாழிவு. 


மாயின்‌, எவ்வாறு அதற்கு எண்ணை வேண்டு?மா அதே 
மாதிரியாக நம்‌ தேதத்திலுள்ள தசை (]1415016) நரம்புகள்‌ 
(487765) முதலிய பற்பலவுறுப்புந்களும ஊற்தத்‌2தாடு2வலை 
செய்யவேண்மோயின்‌, அவைகருக்கு, நாம்‌ மேல சொல்‌ 
லிய குளுகோஸ்‌, (110௦56) என்னும்‌ சர்க்கரைவேண்டும்‌, 
இச்சர்க்கரை, வேண்டும்போதெல்லாம்‌ கல்லீரலிலிருந்து, 
1) திறிது சிறிதாகச்‌ செல்லுகீன்றது. எண்ணை, விளக்‌ 
இலெரியும்‌ பொழுஜனு ஈமக்கு பெவவாறு வெளிச்சத்தைக்‌ 
கொடுத்தூவிட்டு, கரிமலவாயு ((881௦0 19403106) வாயும்‌ 

தண்ணீராயும்‌ மாறிவிடுகிறதோ,; அதேபோல குஞ்கோஸ்‌, 
(00110086) என்னும்‌ சர்க்கரை ஜாடராக்கியா லெரிக்கப்‌ 
பட்டு, தேகத்திலுள்ள சுசை,ஈரம்பு ஆய பலவு அப்புக்களுக்கு 
சக்‌, உறுதி, உரம்‌ (13061837) ஊக்சமிவைகளைக்கொடுத்து 
லிட்டு, கரிமலவாயுலாகவும்‌ (௨௦ 1)102106) தண்ணீரா 


கவும்‌ மாறுகிறது, 


்‌ 
இனி, எக்காரணத்தினுலாவ.று கல்லீரலில்‌ கிளிகஜான்‌ 
தங்கமிடமில்லாமற்போனாலாலது, அலல அளவிற்குமிஞ்சித்‌ 
தங்கினாலாவ.து; ௮௦ லலது தசை,நரம்பு இவைகளிலுள்ள ஜாட 
முக்கனி இச்‌ சர்க்கசையை யெரித்து உபயோகப்படுத்திக்‌ 
கொள்ள சக்திகுன்றியிருக்தாலாவது, அலலது ஏசாளமாகச்‌ 
சர்க்கமைவருவதால்‌ எவ்வளவுபயோகப்படுத்தியு பீர்தபோவ 
தினாலாவத,தே வையில்லாதஅல்லதுஉபயோகிக்காதசர்க்கரை 
தேஃவுதஇிர த.திலிருந்‌து மூத்திரத்‌?தாடு£லந் து வெளி.பாகிற து, 
சாதாரணமாய்‌; ஒருமனிதன்‌ சகற்கபிருரக்‌ உதிரத்தை 


பெடுகத் தச்‌ சோதனை | செய்து பார்த்தால்‌, அதில்‌ நூற்றிற்கு 
1 


0: 09-ுதல்‌ 0 ழ்‌ ௨600 சர்க்க்ரைகலற்‌ இருக்கு ரம்‌. ீரழிவு 
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வியாதியில்‌ இவ்வளவிற்கு மீறி யுதாத்தில்‌ சர்க்கரையிருப்ப 
தால்‌, தேகத்திலுளள தசை, நரம்புகள்மு.தலியன அதை உப 
யோகப்படுத்தாமல்‌ விட்டெவிடுகறது. இவவாறு, சாக்கரை 
வினோ போவதால்‌ தேகசக்துி குன்‌ றி வியா திகள்‌ வெகு யெளி 
தாக ௮ணுஇ; கசுணமடைவதற்கு மார்க்கமில்லாமலும்‌) பல 
வருடங்கள்‌ பிடிக்கெறன. தேகத்துற்குத்தக்க பலத்தையும்‌ 
உ ட த க ்‌ த உ 
சக்தியையும்‌, ஊக்கத்தையும்‌ தருகின்‌ ற மிகவும்‌ முக்கியமா 
யுள்ள சர்க்கரையானது, தேகதசைகளினா ஓப 3யோகக்கப்‌ 
படாமல்‌ வெளி3ய சடுதியிற்‌ செல்லுவதான து, ஒர்‌ எண்ணை 
யில்லாச்பேமெரிவதற்கொப்பாகும்‌. கையால்‌, நாம்‌ நன்‌ 
இற த்தி கு ப 

கவனித்தால்‌, மதுமேகத்தினாற்‌ பிடிக்கப்பட்டு வருந்தும்‌ 
ஜனங்கள்‌ நடைப்பிணங்களேயாவாரகள்‌, அந்தோ பரிதாபம்‌! 
இனி, விவாமாக எக்காரணங்களிறல்‌ மதுமேகம்‌ வருகின்ற 


தென்பதைப்பற்றிக்‌ கவனிப்போம்‌. இவை தான்குள:-- 
மாவபதார்த்தங்களை (07:00 871418) அதிகரித்துண்ணல்‌;.. 


நம*௯ தேகபோஷணைக்கு வேண்டியதுற்‌ கதிகம்‌ உட்‌. 
கொண்டால்‌, இவை கல்லீ லிற்‌ றங்கி அங்கும்‌ நிறைந்தபின்‌ 
னர்‌ தேக உதிரத்திற்‌ பரவி. மேத்திரம்வரியாக வெளியே 
விமணேவருகன் றன. தேகவுதிரத்தில்‌ ூற்றில்‌ ப: 19-க்கு 
மேல்‌ சர்க்கரை யிருக்கக்கூடாதென்று நாம்முன்‌ னமே சொல்‌ 
லியிருக்கீ?ருமல்லவா ? இரத அளவிற்கதிகம்‌ சாக்கரை உதி 
ரத்திலிருக் தால்‌ அதிகமாயுள்‌ ள சாக்கரை மத்திரம்‌ வந்ியாக 
வெளியாகறெது. இதறகத்தாக்ஷியாக நாம்‌ மாபதார்த்தங்களைச்‌ 
சிறிது சிறிதாகக்‌ குறைத்துக்கொண்டடவா தால; மூத்திரத்தி 


்‌ ர த ்‌ ஸ்ர க () ச ர 0 ஸ்‌ 27% ்‌ 
லுள்ள சர்க்கரையும குறைந்து 5721 20_வரும்‌, 
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௦ மதுமேகம்‌ அல்லது நீரழிவு 


நரம்புமண்டலத்தீலேதாவது 
கேடூதல்கள்‌ வருவதினாலுண்டாவது:- 
நரம்பு மண்டலத்தில்‌ முக்யெமாக மேடல்லா (14600112) 
என்று சொல்லப்பட்ட பீரதேசத்தல்‌, ஏதாவது கட்டி 
(3யய௦02? அல்ல உதிரப்போககு (1186000126) மயற்‌ 
பட்டால்‌, ௮ப்பொமுது மூத்திரத்தில்‌ எராளமாகச்சாக்கரை 
வருக ததென்று பல வருடங்களுக்கு முன்னமேயே அகர்‌ 
அறிக்‌ இருக்கன்‌ றனர்‌. ஆனால்‌, இப்பிரதேசத்தில்‌ ஆராயச்சி 
செய்ததில்‌ முக்கியம ரனவா, இளாட்‌ி. ர்ஞாட்‌ (மெம்‌ [ம 
1810) என்ற மேனாட்டு விற்பன்ன ராவர்‌, மூளையின்‌ தழ்ப்‌ 
பாகமாயும்‌, முள்ளந்தண்டிற்‌ (4௭ரல்‌12] 6௦1000) குள்ளி 
ர௬க-கும்‌ கூளைக்கொடி (501081 0௦10) யின்‌ மேந்பாகம்‌ ௮ல்‌ 
லத சகரமாயுமிருக்கும்‌ மூளையின்‌ பகுதிக்கு மெடல்லா 
அப்ளாக்கேட்டா (1480ய11௨ ௦01௦028௨1௨) என்று பெயர்‌, 
இப்பாகத்திற்தகேதாவது வியாதிலவந்தாலாவது அல்லது இதில்‌ 
ஓர்‌ தூவாரஞ்‌செயதாலாவலு நீர[2வு வீயாதி வருகிறதென்று 
பல சோதனைகள்‌ செப்து கிளாட்‌ பெர்‌ டை என்பவர்‌ கண்டி 
ரஃகறார்‌ மற்றும்‌ வரது கொள்கையாவது, கல்லீரலிலி 
ருக்‌: ம்‌ சாக்கை ேதேகத்தசைகளினுப பயோகத்திற்கு வேண்டு 
மளவுமட்டும்‌, போகுமாறு இந்த மெடல்லா அப்ன ர்ம்கேட்‌ 
டா ௮லுமதி கொடுக்கிகதென்றும்‌, களையின்‌ இப்பாக த்திற்‌ 
கடம்ப ர ள்‌ றும்‌, இப்‌ பாகத்திற்சேதா 
வது கெடுதள்சளோ அல்லன கோயோ வரமால்‌. ஸாரதியில்‌ 
லார க்கு. திரைபோன்று கல்லீரலை யடக்கிய 7 இதர்து| எாஜமானனில்‌ 
லாநதகால்‌ சுயேச்சையாக சாரளமான சாலக்கரை கவ] இர ஜி 


இற்கு லவந்துவீடுகிதஜென்றம்‌ ௮ச்‌ சர்க்கரையே மூத்திரம்வழி 
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யாக.வெளியே வருகின்‌. றதென்றும்‌ கருதுஇரார்கள்‌. ஆனால்‌, 
இம்மாதிரியான. மதுமேகம்‌ சம்பவிக்க. த மிதவம்சொல்பமேட 
எனினும்‌, இது ஒரு மூக்யெ காரணமாகும்‌. 


மதாகோளம்‌ அல்லது மதாரகோசம்‌ அல்லது பான்கிரியால்‌ 
(13௦0 8) என்று சோல்லப்படூம்‌ 
ஒர்‌ கோளத்திலேற்பம்‌ மாறுதல்களினாலண்டால து: 
இதுவே மிச£வும்‌ மும்யெமான சாசணமாகையால்‌ இதை 
நன்கு கவனிக்க வேண்டும்‌, மதுசகோள த்தில்‌ ஓ * ஜீரணரசம்‌ 
ஊறி, சிறுகுடலிற்கு வருகின்றது, மா பதார்த்தங்களை ஜீர 
ணிப்பிக்க இக்‌தஜீரணரசம்‌ மிகவும்‌ இன்றியமையாததாயிருக்‌ 
கின்றது. வியாதியினாலாவது; அல்லது. மற்றெக்காரண.த்‌தி, 
னுலாவது இந்தரசம்‌ ஊறிக்கலப்பது, தடைபட்டால்‌, மத்தி 
ரத்தில்‌ ஏராளமாகச்சர்க்கரை வெளியாகிறது. இதையறியு 
மாறு, பல நிபுணர்கள்‌ நாயைப்பிடித்து, குளோசோபாரம்‌ 
(011௦0௦0௦00) கொடுத்து மயக்கம்‌ வருத்தி அதன்‌ மதுர 
கோளத்தை (18001625) வெளியேயெடுத்து ௮ந்காயின்‌ மூத்‌ 
திரத்தைச்‌ சோதித்துப்பார்த் திருக்கிறார்கள்‌, அப்பொழுது 
ஏராளமாகச்‌ சர்க்கசை நீரிலிருக்கின்‌ றது, மற்றும்‌ இவ்வியா தி 
யைப்போக்கடிக்கமுடியுமாவென்றறிய அனுதினமும்‌; மத்றப 
சாய்களிடமிருச்தெடுத்த மதாரகோளத்தை யிதற்கு உண்ணக்‌ 
கொடுத்ததில்‌ வியாதி நீங்காமல்‌ நீரில்‌ சரி க்கரையிருக்து. வட்‌ 
தத. .. ஆனால்‌, மதுரகோளத்தினொரு துண்டை யதன்‌ இரு. 
பிடத்திலோ ௮ல்லது ௮தற்கண்டையிலோ வைத்‌ த.த்தைத்து. 
விட்டால்‌ சிறிது. காட்களுக்குள்‌ கூத்திரத்திலுள்‌ள சர்க்‌, 
கரை குறைந்து முழுதும்‌ மாறிவீடுெ.து. இசைக்கவனிக்கு 
ங்காலையில்‌ மதுரகோளம்‌. ஓர்‌ சிறிய உறுப்பானபேஇஓம்‌, 
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தன்‌ அத்திய/வசியமும்‌ ௮தன்ழுக்கிய உபயோகக்களும்‌ 
சன்கு விளங்கவில்லையா ? இ? தேமாதிரியாக) நீரழிவினாலிறர்த 
லர்களின்‌ மதுரகோளத்தை யெடுத்து அ] ணு தரி சினி 

(14/0:080006) யினாற்‌ சோதித்‌ துப்பார்த்தால்‌ ௮து நிரம்பச்‌ 

சுருல்‌இயும்‌; மிரு துவாயில்லாமல்‌ கரடு மூரடாயிருப்பதையு 

மறியலாம்‌. - ஆகையால்‌; இக்கோளத்திற்குக்‌ கெடுதல்‌ வரு 

வு ,தினாலேயே மதுமேக விபா இவரு நெ தன்‌ று இதன மூல 

ப்‌ றியலாமல்லவா? இ 


மற்றும்‌ சிற்சில சில்லரைக்காரணங்களினாலம்‌ 
மதுமேகமுண்டாகலாம்‌:...... 


அவை 1, சல ஜுரங்களுக்குப பினனா, 


9, ்‌-குளோே ரூபாரம்‌ (1101010100) ஈதா (ய 
"முதலிய போதை மருந்துகளைக்‌ கொடுத்த பின்னர்‌. 
ப 6. ப மனப்பீதி அலலது மனச்சடைவிற்குப்பின்னர்‌ 
ஆ௫ய இவைகளாகும்‌. ” ஆனால்‌ மேலே சொல்லிய 
- இம்ரூனறு காசணாங்களினாலுண்டாகும்‌ மதுமேகம்‌ 
்‌..இறி;து. நாட்களுக்குப்‌ ,பினனர்‌ குணமாகிவிடும்‌. 
ஆகையா லிலைகளை ப்பற்றிக்‌ கவனிப்பது அனாவசிய. 
மாகும்‌: 

"மதுமேசமான்து உலகத்திலெங்கணும்‌ பரவியிருக்தாலும்‌ 
மூக்மெம்ர்க இந்தியா; அயர்லாந்து; ஜெர்மனி ஆயெ இக்கா 
னது தேசங்களிலும்‌” மிகுதியாக ஜன்ங்களைப்பிடிக்கள்‌ றது. 
இத்றகுக்காரண்ம்‌ இத்தேசத்தவர்கள்‌ அதிகமாக மா.பதார்த்‌. 
தும்களை” யிண்‌ணுவதேயாகும்‌, . இந்தியாவிலும்‌ வங்காளத்தி' 
லே இர்சேம்‌:வெரு அதிகம்‌, பசம்பரையா்ய்‌ சல குடும்‌. 
பந்தி து. மின்னேபிர்ங்வெருவதுண்டு." ஆஞ்ல்‌; இதமிகவும்‌ 


101260 35 ௩௦19 1/ பரவ ௩௨5௨௭0 ப0எரு 


ம்துமேகம்‌ அல்லது நீரழிவு ௫. 


சொந்பம்‌, இவ்வியாதியாற்‌ பிடிக்கப்படும்‌ ஆண்‌ பெண்துயெ 
யிவவிருவகுப்போரின்‌ தகையை ராம்‌ கணக்‌உட்டுப்பார்ப்போ.. 
மரயின்‌ ஆண்மக்கள யதிகம்‌ பிடிக்கப்படுகின்றனர்‌. அத்‌ . 
வது, மூன்று அண்மக்கள, இன்னோயாற்‌ பிடிக்கப்பட்டால்‌ 
பெண்க ளிரு வே பிடிக்கப்படுகின்‌ றனர்‌, இத ற்குக்காரணம்‌ 
ஆண்மக்கள்‌ ௮ இ.:2வலை செய்வதாலும்‌ மனக்கவலை யிவர்‌ | 
களையே:யதிகம்‌ வாஇகத்இன்றதா ஓுமேயாம்‌. -ஈல்ல செல்வ்வர்‌ 
தர்களும்‌) : ஈல்ல புத்திமானகளுமே யிவ்வியாதியால்‌ ௮கேக . 
மாகப்‌. பீடிக்கப்பகேன்‌ றனர்‌, செல்வமுள்ளோர்‌, ௪தா உண்‌. 
ணுவதும்‌, உறஙகுலதுமாய்‌, யாதொரு வேலையோ அல்லது 
தேகப்பயிற்சியோ யில்லாமல்‌ தங்களது தேகபோஷணைக்குத்‌ 
தேவையானதைவிடப்‌ பன்மடங்கு உணவருந்துவதாலேயே. 
அவர்களை இவவியா திவெகுசுலபமாகப்பற்றிக்கொள்ளுறெது... 
புத்திமான்௧கள்‌, சதா மூளையையுபயோகித்து வேளா வேளை 
களில்‌ போதுமான உணவருந்தாமல்‌, நரம்பு, மூளைமுதலிய 
வு ுப்புக்கள்‌ பலஹீனமடைந்து, சதா ஆம்ர்‌ தயோசனையிலே 
பே பிருப்ப காலெளிதில்‌ மதுமேகத்திற்காள5 £இன்றார்கள்‌. 
உதாரணமாக நாம்‌ சர்க்கார்‌ உத்தியோகஸ்தர்கள்‌, வக்£ல்கள்‌" 
முதலியோசை யெடுத்துக்கொள்வோம்‌, ' இவர்கள்‌ 'காலையி ' 
லெழுர்ததும்‌ காப்பி பான மருற்‌. தி. ஒன்பது மணிக்கு; வெது 
பரபரப்புடன்‌, சூடான தங்கள்‌. மத்தியான. போஜன.த்தை 
விழுங்கி ௪டு சியில்‌ இந்திய வின்‌ சதோஷ்ணத்தி ற்கு. அக்‌. 
காத கனத்த பலவுடைகளை யணிந்து சச்சேரிக்கேடுள்‌( ரர்‌ 
கள, அவ்வண்‌ சென்றதும்‌ சிறிதும்‌ ஒழிலில்லாமல்‌ , தக்க 
ஞக்குறிய வேலைகளைச்‌ கெய்கன்றார்கள்‌. பின்னர்‌. ஒருமணி. 


அடித்ததும்‌ ௪ ரப்பிளெட ட்என்‌ இசொல்லப்பட்ட, வியா சலப்‌, 
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ப.£வச்செய்கின்ற சாலைகளுக்குச்சென்று' அங்கு பலவரராயுள்‌.' 
எ சற்றுண்டிகளைப்‌ புசித்‌ தவிட்டு மீண்டும்‌ இரண்டுமணிக்கு 

ஆபீஸ்சென்று சாயங்காலம்‌ ஐர்தல்லது ஆறுமணிக்குத்‌ த௭்‌. 

கள்‌. வீட்டிற்குத்திரும்புகறார்கள்‌. அந்தோ! இவர்களின்‌ . 
க.திஎன்ன ? போஜனமருந்தியவுடனேயே வேலைசகளைச்செய்‌. 
வதால்‌ ஜீர்ண்க்கருவிகளுக்குப்‌ போதுமான உதிரத்தில்‌, ஒழு. 
பகுதி மூளைக்குச்‌ செல்லுகின்றது, இவ்வாறு செல்லுவதால்‌. 
உணவு ஜீரணிக்காமல்‌ ௮ன்னகோசம்‌; குடல்முதலிய விடங்‌ 

அளிற்றங்கி,ஜீசணக்கருள்களை சம்மச்தித்ச ௮ரேச வியாதிகள்‌ 

உண்டாகின்றன. பினனர்‌, சிலவருடங்களில்‌; சார்‌! எனக்கு 

டிஸ்பெப்வியா ( 1988றர518 ) விருக்கிறது, டயபிடிஸ்‌ 

(12184) இருக்கிற தஎன்‌ அ ஒருவருக்கொருவர்‌ சம்பாஷிப்‌ 

பதையும்‌, இளவயதிலேயே கஷ்டமடைந ஏ. விண்ணுல கேகு. 
வதையும்‌ நாம்‌ ௮னுபவத்தில்‌ பார்க்கலாம்‌. 


நாம்‌ இவவா.று மேலே சொல்லியதிலிருந்து எளியவர்‌ 
சஞக்கு ஒரு காளும்‌ இவ்வியாதி வருதென்றல்ல, இவர்‌. 
களுக்கும்‌ மனக்கவலையினிமித்‌தமாகவாவ து அல்லது மித 
மிஞ்சி யுணவருந்துவதாலாவது இவ்வியாதிவசக்கூடும்‌. ஆனால்‌ 
இவர்களது தொகை மிகவும்‌ சொ ற்பமேயாம்‌. 


.... இவலியர்‌இ இந்தியாவில்‌ முப்பது வயதிற்கு மேல்‌ 
ஜம்பது: வயதிற்குள்ளேயே வருவது பெரும்பாலும்‌ சகஜமா 
யிருக்றெது, ஐம்பது. வய இர்‌ ற்கு மேலும்‌ வரலாம்‌. முப்பது 
வயதற்குக்ழோகவும்‌ வருவதை: நாம்‌ அனுபவத்திற்‌ பார்க்க 
லாம்‌. தனவந்தர்‌ வி ட்டுக்‌ குழந்தைகளுக்குக்கூட, மதுமேகம்‌ 
வழுவ்துண்டு, அலை; 'எவ்வளவுச்கெலவ்ளவு : இளமையில்‌. 
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இல்கியா 1 வருஇன்‌ நதோ, அதற்குத, தக்கபடி பதிகக்‌ 5௯௨ 
மும்‌; ௮ துரிதமாக பிராணுபத்தும்‌ வருவது நிச்சயம்‌. 


ம.துமேகத்திற்குறிய சின்னங்கள்‌ :-- 


நாம்‌ சொல்லப்புகும்‌ சின்னங்கள்‌ திட செஎ்ழுலது அல்‌ 

லது மெதுவாகவாவது அரம்பிக்கலாம்‌; ஆனல்‌ இடீரென்று 
ஷன [அதத்‌ ்‌ ழ்‌ த ந ்‌ ர்‌ 
துவக்குவது மிரவும்‌ தரலபம்‌, அவ்வாருசம்பித்தாக்‌ சடுதி 

ர்‌ ப்‌ 

யாதே மாணம்ச௪சம்பங்‌ பிற கும்‌ 2, ஸா ஸில்‌ 09-வரை, 
7” ச 9 க *. ௫ 

சின்னங்கள்‌ இஃலசாகத்‌ துவக்‌&ப்‌ பின்னர்‌ நாஞந்‌குகாள 
அதிகரித்துக்‌ கொண்டே போகும்‌, பகலி லுமிரவிலும்‌ பல 


தடைவைகள்‌ மத்தி திரவிஸரஜனம்‌ செய்யவேண்டியிருப்பதை 


முதலாவது அறிபலாம்‌, அல்லன. அலடன தாகத்தை 
யுணசக் கூடும்‌. மத்றும்‌ இலர்‌ அது அசதியடைலதையும்‌, 


தங்களும்‌ குறிய3வலைகளை, பழையலுக்கதிதுடன , செய்வதற்கு. 
அசக்தியாயிருப்பதையு முணரக்கூடும்‌. பின்னர்‌, சாளுக்கு 
ாள்‌ ப்‌, தாகமாகய யிரண்டுமதிமமாவதையும்‌, எவவளவ-ந 
ந்திபோதிலும்‌, திருப்தியேற்படாமல்‌, மீண்டுமருச்த 
வேண்டுமென்ற வோர்‌ அவாவையும்‌, நாளுக்குநாள்‌ தேசம்‌ 
இளைத்துக்கொண்டு வருவதையும்‌ ௮றியலாம்‌. இனி; ஓவ்‌ 


“வோர்‌ சின்னங்களையும்‌ தன னித்தனிமய கவனிப்போம்‌, 


தாகமானத; போஜனமருந்திய சில ரேரங்களுக்குப்‌ 
பின்னர்‌ அதாவது சுமார்‌ இரண்டுமணி சேரத்திற்குப்‌ பிழகே 
பதிகமாகலிருக்கும்‌. தாகம்‌, எவ்வளவுக்கவவள ளவு: ௮இதமா 
யிருஃகின்‌ றதா, அதற்கு த்தக்கபடி. வியாதியும்‌ பலமாயிருல்‌ 
இறெதென்று ரிச்சயித்துக்தொள்ளலாம்‌, . தேக உழுசத்திற்கு 
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19 மதுமேகம்‌ அல்லது நீரழிவு. 


உபயோகப்படாமல மீர்து டெக்கும்‌ சர்க்கரை, கரைந்து மத்‌ 
இரத்தோடு வெஸியேவருவதற்கு ஏராளமாகத்‌ த ண்்‌ணீர்‌ 
வேண்டுமாதலாலேயேயதிக தாகம்‌ உண்டாஇன்‌ றதென்றும்‌ 
பலராலும்‌ கருதப்படுகின்ற. சாவு,ஈதா வரண்டேயிருக்கும்‌, 
உமிழ்நீர்‌ (ஒல) மிகவும்‌ சொற்பமாகவே ஊருஇன்‌ றது. 


தேகசர்மம்‌ அல்லது தோல்‌ (310) உலர்க்தம்‌, மி 

ப்‌ [ அ 26 ர 7 (மி 
வாயும்‌ பளபளப்பில்லாமலும்‌ மாத்தின்‌ பட்டை போன்று 
2) அடத ்‌ 7 ச ௫ ச ப ்டட்ர த 
மிருக்கும்‌, வியர்வை அபூர்வமாகவேயுண்டாகும்‌. தேகழூழு 
அம்‌ அல்லது மர்மஸ்சானத்தில்‌ மாத்திரம்‌ இனவுண்டாவது 


(அல்லது ஊறலுண்டாவது) சகஜம்‌, 


பூயதிகமாயிருப்பதாஷ்‌ சதா; சாப்பிட வேண்டியதா 
யிருக்கும்‌. ஆனால்‌, எவ்வளவுணவருந்தினபோ திலும்‌ தேகம்‌ 


நாளுக்கு நாள்‌ மெலிர்‌ துகொண்டேவரும்‌. 


மலச்சிக்கல்‌ (ேோ£110௨1100 ஒரு சகஜமான இன்ன 
மாகும்‌. இடுப்புவலி, கைகால்களில்வலி௮ல்ல.து உளைச்௪ 
அ முண்டாவதுண்டு, நாடி சிறிது வேகமாயும்‌, பலமாயுமடிப்‌ 
பதையுணரலாம்‌, தேக தோஷ்ணம்‌, சாதாரணமாக யிருக்க 
வேண்டியதிலிருந்து, அதாவது 983-டிக்கரிக்குச்‌ சிறிது 
குறைக்தேயிருக்கும்‌. 

இனி, மூத்திரத்தினளவு; குணம்‌, ௮.தன்‌ சோதனைமுத 
லியவைகளைப்பற்றிச்‌ சிறிது கவனிப்போம்‌. ஐாறத்‌ நரம்‌ ஏரா 
ளமாகவும்‌, மஞ்சள்‌ நிறமாகவோ அல்லது வேரெர்தநி றமாக 
வோ யில்லாமல்‌ தண்ணீர்‌ போன்று தெளிவாகயிருக்கும்‌, 
சாதாரணமாக ஒரு மனிதன்‌) ஒருநாளைக்கு 40-முதல்‌ 50 
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ந்துமேகம்‌ அல்லது நீரழிவு 15 


6 6 டி ஓ ட்‌ 5 ரு ஓ ௩ 
வுன்ஸுகள்வசை மூத்திரவிஸர்‌ ஜனம்‌ செய்யவேண்டும்‌. 
இது ஒரு உத்தேசமான அள லேயொழிய உறுதியான தல்ல. 

, ்‌ ன்‌ தத ப 
எனென்றால்‌, இர்த அளவு, சாம்‌ பருகும்‌ தண்ணா, தேகவ 
மைப்பு அதாவது அதிகம்‌ வியர்க்கக்கூடிய தேகமாயில்லையா,. 
மற்றம்‌ நாம்‌ உூக்குமிட த்தின்‌ சமதாஷ்ண ஸ்திதி (முதலிய 

வைகளைப்‌ பெரும்பாலும்‌ பவவாறுகப்‌ பொருத்ததாயிருக்‌ 5்ஜி 
றது. எனினும்‌, நாம்‌ மேலே சொல்லிய 40-0தல 90-அவன்‌ 
திர்‌ 3 இகங்கூட லலது குறைய வோகூடாது 
வம்‌ கிரு ட ௮ திகிவ்கைட- 0/0 ௮] 2000“ கூழைய 2௦ கூ! அபக 
* 7 4 6 ப்‌ ௪ 6 ்‌ ஆஆ 
அவ்வாறு ௮இகமாகக்‌ கூடுதல்‌ குறைதல்‌ ஏறபட்டால ஒத 


;:. ட 5 $ 8 
வி.பா இயிரு ஈக்கிறதென்று அதையா யவேண்டும்‌, 


மதமேகம்‌ அல்லது நீரழிவு வியாதியில்‌ ஒரு நாளைய 
நீரையளற்து பார்த்தால்‌ இரத அளவைவிட நிசம்ப அதிகமா 
யிருக்கும்‌: அதாவது 90 அவுன்ஸ்‌ முதல்‌ 500 அவுன்ஸஷு* 
கள்வரை நீர/போவது சகஜம்‌. பகலில்‌ எழு அல்லது எ. 
டுத்தடவைகளும்‌; இசவீல்‌ ஜந்தாறு தடவைகளும்‌ நீர்‌ சழிய 
வேண்டியதாயிருக்கும்‌. நீரினளவிலிருக்‌2த அசகமாக நீச 
நிவுவியாதி யிருக்கிறதென்பதை நாம்‌ எளிதிலறியலாம்‌. ரக்‌ 


ரம்‌ தண்ணீரைப்‌ போன்று தெளிவாயிருந்த? திலும்‌ 
த. றி முந்த ௮ம்‌ 
இல்‌ ஏராளமாகச்‌ சர்க்கரை கலந்‌. 2ருப்பதால அதன்‌ விச 3 
ன்‌ (ர 


ஷ்டகுருத்துவம்‌ ($0601110 மொர்ட) 1080-முதல்‌ 1040- 
வசை இருக்கும்‌. அதாவது த தண்ணீரைவிட கனமுள்ள த, 
தண்ணீரின்‌ விசஷ்ட. குருத்துவம்‌ ஆயிரமென்றும்‌, இதையே 
ஒரு மூலஅளவு (180080) ௮ அல்லத பரிமாணமாகவைத்து 
இதலிரு ந்தே எவ்வளவு ஜாஸ்தி பளுவாயிருக்கெததென் று 
பார்ப்பது வழக்கம்‌, இதை யூரினாமீட்டர்‌ (பீ11000612) 
என்னலும்‌ அளவு கருவியாலளக்கலாம்‌, சாதாரணமாக 


*4 


074 17177 077 
ஈறர77; 111 /2_-098 108 
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14 மதுமேகம்‌ அல்லது நீரழிவு 
யா தொரு வியாதியுமில்லாதவர்களின்‌ மூத்திரத்தின்‌ விசஷ்ட 
குருத்துவம்‌' 1019-முதல்‌ 108௮-வரையிருக்கும்‌. விசஷ்ட 
குருத்துவம்‌ பாரக்தபவண்டுமாயின்‌, ஐர்‌ உயரமாயிருக்கும்‌ 
கண்ணாடி. ஜாடியில்‌ கறத்திரத்தை பூற்றி அதற்குள்‌ யூரினா 
மிட்டசென்னுஙி கருவியை மெதுவாகவிடவேண்டும்‌, அப்‌ 
பொழுது ௮க்கரறுவியானது ஒரு பாகம்‌ மத்திரத்துக்குள்‌ 
மம்‌, மற்ரொரு பாகம்‌ அதற்கு மேலாகவும்‌ மிதக்கும்‌. நீரின்‌ 
மட்டத்திற்கு நேராக யூரிளுமீட்டரிலெழு இயிருக்கும்‌ தொ 


(4 


கையை வாசித்தாலதுவே அந்ரீரின்விசிஷ்டகுருக் தலமாகும்‌ 

இனி, நிரில்‌ சர்க்கரை யிருக்றெதாவென்‌ றறிய எவ்வாறு 
(2சரதிக்க2வண்டுமென்பதைக்‌ சவனிப்போம்‌. இதற்கு க பேலி 
ட கு (176 1102) என்பவரின்‌ ம முறை யே யெளி தாயிருப்பத தால 
தையே ஈண்டு குறிப்பிடுகிமராம்‌, ஸோடா டார்ட்டசேட்டா 
(5008௨ 1 வார்வாகர்௨) கிரெயின்‌ 88921,லக்குவர்‌ பொட்டாஸே 
(1,100 1௦185536) அவுன்ஸ்‌ 3 இனவ யிரண்டையுங்கல 
ர்‌ து ஒரூ சசோவில்‌ (ஏ, என்‌ றடையாளம்போட்டுவைக்கவேண்‌ 
ம்‌. பின்னம்‌, மற்றொரு சீசாவில்‌: (05), என்றநடையாளம்போ 
ட்டு, காப்பர்‌ ஸல்பேட்‌ (00061 50]0௨16) அல்லது துத்‌ 
தம்‌ இரெயின்‌ 883 சுத்தமான மழைத்தண்ணீர்‌ அவுன்ஸ்‌ 2£ 
இவையிரண்டையுங்‌ கலதந்துவைக்கவேண்டும்‌, 6487) அடை 
யாஎம்போட்ட சீசாவிலிறுற்து ஒரு டி.ராழும்‌, ஏ?) அடை 
யாளம்‌ போட்ட சோவிலிருந்து &-டிராமுமெடுத்து இரண்‌ 
டையும்‌ ஒரு டெஸ்ட்‌ டுயூபில்‌ (1651 1156) கலந்து சாராய 
விளக்கீற்‌ காய்ச்சவண்டும்‌. இம்மருந்துகள்‌ இரண்டை 


யுவ்கலந்ததும்‌ நீலரிரமாகவிருக்கும்‌. கொதிக்கும்பொழு இம்‌ 
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மதுமேகம்‌ அல்லது நீரழிவு 15. 


நீலமாக?வயிருக்கும்‌. கொதித்த பின்னர்‌; சூத்திர, திற்‌ 
கொஞ்ச மெடுத்து டெஸ்ட்‌ டியூப்பினுள்‌ ளூற்றவேண்டும்‌, ப 
பிறகு மீண்டும்‌ கொதிக்‌ த்துக்‌ ழே குளிரவைக்கவேண்‌. 
டும்‌, முன்னிருந்த னு றத படு கூடிய மருந்தான ௮. சிப்‌. 
பாகவோ; செங்கல்‌ நிறமாகவோ அல்ல மஞ்சள்‌ நிறமாக 
வோ மாறினால்‌, நாம்‌ சோதிக்கும்‌ நீரில்‌ சர்க்கரையிருக்கிற. 
தென்று கண்டுடு தகாள்ள வேண்டும்‌, மூத்திசம்‌ கலந்த பின்ன 
ரும்‌ பழைய நீல நி ங்றமே யி, ரக்குமாயின மூதீதிரத்த த்தில்‌ சர்க்‌. 
கரையில்லையென் று சொல்லலாம்‌, மதுமேகமுள்ளவ வரின்‌ 
நீ£ல்‌ கட்டாயம்‌ சர்க்கரையிருக்குமாதலால்‌ இச்‌ சோதனை 


அ] 


செய்தால்‌ உறுஇயாக நிறம்‌ கப்பாக மாறும்‌, இனி. மூத்த 


ப) 


்‌ 
ரத்திலிருக்கும்‌ ்‌ சர்க்கரையினளவை பறியலாம்‌. அதற்கு சாக 
சரோமீட்டரெ (௨௦07 010 61680) ன்‌ ன்னு மமார்‌ கருவ ரியிருக்கிற த, ்‌ 
இதன்‌ ௨லம்‌ எவ்வளவு இமிரயின்‌ சர்க்கரையிருக்றெகென்‌' 
றறியலாம்‌; அனால்‌ ௮அவவழி கடினமாதலால்‌ இவவண்‌ வசை 
யாது வீடுக்தனம்‌, நிரழிவு ரோகஸ்தர்களின்‌ மாத்திரத்தில்‌ 
ஒரு அவுன்ஸாக்கு சுமார்‌ 2 செயின்‌ முதல்‌ &0, 90 கிரெ 
யின்வரை சர்க்கரையிருக்கும்‌, அதரவது ஒருநாளைக்கு 104 
அவுன்ஸ்‌ மதல்‌ இரண்டு பவண்டுவசை சர்க்கரை வெளியா 
இன்றன, சர்க்கரை எவவளவுக்கெவ்வளவு ௮ இகமாய்‌ வெளி 
பாகன்றதோ அவ்வளவுக்கவ்வளவு வியாதி உக்செமாயிருக்‌ 
கிறதென்று அறிந்‌ கொள்ளவேண்டும்‌. 
- மதுமேகத்தினால்‌ வரக்கூடிய சிற்சில வியாதிகள்‌: 
அதிகுமுத்தி அல்ல து மயக்கம்‌, (008) 


மயக்கம்‌ வருறெதாயிருக்தால்‌ அதற்கு முன்‌ சிற்சில 
சின்னங்கள்‌ தோன்றும்‌, அவை அஜீரணம்‌; மலச்சிக்கல்‌) 
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16 _ மதுமேகம்‌ அல்லது நிரழிவு 


வயிற்றுவலி, மனவமைதியின்மை முதலியவைகளாகும்‌ இக்‌ 
சின்னங்கள்‌ தோன்றினால்‌, ௮பச்து சடுதில்‌ வருறதென் று 
கருதி அதற்குறிய பரிகாரங்களை முன்னமேயே தேடவேண்‌ 
டூம்‌, அவவாறு தேடாவிடில்‌ பிராணாபத்து உறுதியாக சம்பவி 
௧ம்‌, மயக்கம்‌ முக்கியமாக வகைப்படும்‌; அவை 1, திட 
சென்று சுவாஸமடைப்பேற்பட்டு, அதிக கஷ்டகச தடலும்‌, 
பலமாயும்‌, அழ்ந்த சுவாஸமிழுத்து வெழிமய விவொன்‌, றை 
நாடியும்‌ றிது சிறிதாக ௮சதியாகெ கடைசியாக இறப்பான்‌, 
அபூர்வமாக, சிலர்‌, இதன்‌ பின்னர்‌ நித்திரையினின்றெழறு 
வதுபோல்‌ எழுக்திருப்பதுமுண்டு. 

2. யாதொரு சுவாஸ அடைப்புமில்லாமல்‌ தலைவலி பிலாரம்‌ 
பித்துப்‌, பின்னர்‌, ஈாக்குளறி, குடி.ந்தவனுக்கு வருவது 
போல்‌, மயக்கம்‌ வந்து இறப்பதுமுண்டு, 

9. ஏதாவது, ஒருகடினமான வேலைம்குப்‌ பின்னர்‌, பல 
வீளணமடைந்து மபக்கம்வத்து கை கால்கள்‌ குளிரக்‌ தும்‌, நாடி 
சடை; ஊர்வது போல, சுவாஸம்‌ துரிதமாகச்‌ சறிதுசே 
சங்களுக்குள்ளிறப்பதுமுண்டு, 

சர்மம்‌ அல்லது தோலை யொட்டி வரக்கூடிய வியாதிகள்‌. 

இவை மூக்கியமாக, பிளவைகள்‌, சிரங்குகள்‌, சொறி, 
கரப்பான்‌ ஆயெ இவைகளே தேகஉதிரத்தில்‌ நிரம்ப சர்க்‌ 
கரை யிருப்பதால்‌, சர்மத்தின்‌ பளபளப்பு) மிருதுத்‌ சன்மை 
யிவைகுன்‌ றி, பிளவை, சரங்குகள்‌, வந்தா லெளிதில்‌ குண 
மாகாமல்‌ வெருகாலம்‌ நீடி த்‌2த குணமாகின்‌ ர றன. 

அடிக்கடி, நீர்‌ சழியவேண்டியிருப்பதால்‌ நீர்த்துவாரங 


கிழ்‌ ஊாலாரம்பித்து சதா சொறிவதனால்‌ வ்‌ க்சமடைந்து, 
௮ 2 நவலி புண்டாவதுமுண்டு 
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மதுமேகம்‌ அல்லது நீழிவ 1.7 


சுவாஸ்கோசம்‌ அல்லது நுறையீரலை டயாஜு) ச்‌ 
சம்மந்தித்த வியாதிகள்‌:-- ௬ 


குளிற்‌ காற்றடிக்கும்‌ சமயங்களில்‌, வெளியே செல்லவா 
வது அல்லத படுக்கவாவது செய்தால்‌ வெகு சுலபமாக இரு 
மல்‌ இழுப்புமுசலிய வியாதிகள்‌ பாதிக்கும்‌, மறறும்‌, மது 
மேகமுள்‌ ளவர்களை பெளிதாக சயரோகம்‌ (1212) டிக்‌ 
5 நல்‌ வ ப () , உ க ்‌ | ஓ க ௪ 
கன்றத.  இவவிரண்டு சோகங்களும்‌ மனிதனைக்‌ கரைக்‌ 
கன்ற வியாஇகளாகையால்‌; மரணம்‌ சடுதியில்‌ சம்பலிப்பது 
தண்ணம்‌, மனமேகத்தினாற்‌ பிடிக்கப்பட்ட மனிதர்களில்‌ 
மென்‌ நிலொரு பங்கு க்ஷயசோகத்‌இனாற்‌ பிடிக்கப்பட்டு மரிக்‌ 


கன்றுகள்‌. 


நரம்பைச்‌ சம்மந்தித்த வியாதிகள்‌:-- 

முக்கியமாக மனவமைதியின்மை, கைகால்களில்‌ உளைச்‌ 
சல்‌, இடுப்புவலி; பலக்குறைவு; மனக்கிலேசம்‌, ே ப்‌ த்திர 
ரோகம்‌ ஆயெ இவைகளே, மற்றும்‌, வீரியவிருத்தி காளுக்கு 
நாள்‌ குறைந்துவிடும்‌, கண்களில்‌ ஒரு விதமான பூப்படர்ந்து 
பார்வை மங்கிவிடும்‌, கடைசியாகப்‌ பார்க்குமளவில்‌ எற்‌.த 
வியாதியும்‌ மதுமேகமுள்‌ எவர்களை யெளிதிற்‌ பீடிக்கும்‌, அவ்‌ 
வியாதி குணமடைவதற்கும்‌, பலநாட்கள்‌ படிக்கும்‌, 


கச்சை. 


மூதன்முதலாக மதுமேசரூள்ள ஒருவன்‌. கவனிக்கவே 
ண்டியதென்ன வென்றால்‌, ஒருபொழுதும்‌ மனக்கவலை, விண்‌ 
தொந்திரவு, முதலியவைகளில்லாமலும்‌, கோபம்‌, அதிகத்‌ 
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16 மதுமேகம்‌ அல்லறு ரீரழிவ , 

துக்கம்‌ அல்லது சந்தோஷம்‌, மு.தலியவையில்‌ லாம ஜும்‌ சதா 
மன ஊத்கத்ததாடும்‌ சாந்தியோடுமிருக்கவேண்டும்‌. இவ்வா 
றிலலாது திடீரென்று மனக்கிலேசமோ அல்லது பயமா 
ஏற்பட்டால்‌, வியாதி சளுக்குராள்‌ அதிகப்பட்டு சக்கரம்‌ 
மரணம்‌ சம்பவிக்கும்‌. ஆகையால்‌ எது வர்தபோ இி.ஜம்‌ ம்‌ ஸு 
நிலையைத்‌ தவரவிடாது மனவுறுதியுடனும்‌, மனவமைத* 
யுடனு, மிருக்கவேண்டுவது மிகவும்‌ அவசியமாகும்‌. இதற்கு 
௮த்தாக்ஷியாக சலருக்கு, மதுமேகமிரும்தபோ திலும்‌ அதைக்‌ 
கவனியாது. தங்களுச்குறியவேலைகளைச்‌ சரிவரச்செய்து வரு 
கன்ராரகள்‌. இவர்கள து மூத்துரத்தைப்‌ பரிசோதித்து, 
சர்க்கரையிவ்வள விருக்ெசென்‌ று சொன்னால்‌ அன்றய 
தினமுதல்‌ மன யேக்கத்‌ தினால்‌ நீரதிகம்‌ போவழையும்‌; ௮ தில்‌ 
சர்க்கரை ஏராளமாகயிருப்பதையும்‌ அனுபவத்தில்‌ நாம்‌ பார்‌ 
க்கலாம்‌, ஆகையால்‌ எக்கரரண ததை வது, மதுமேகவியா இ 
புடையவனுக்கு மனப்பிதிபடையுமாொன்றும்‌ சொல்லவே 
கூடாது, வியாதி எவ்வளவ பலமாயிருந்தானுஞ்சமி, எக்கி 
ரம்‌ குணமாகுமென்றும்‌ விசஷ பயமில்லையென்று?ம ன்‌ 
னவர்களி._ம்‌ சொல்லவேண்டும்‌. இவ்வாறு சொல்லிவிட்டு 
வியாஇயைப்பற்ற்‌ நிய உண்மையான விஷயங்களை விபாதிபஸ்‌ 
கருக்குக்‌ கட்டிய பத்துக்களிடம்‌ சொல்லிவிடவேண்டும்‌; 
தேகம்‌ ஸ்தூலித்திருக்காலாவத; ௮ல்லது தாய தகப்பன்‌; 
பாட்டன்‌ முதலியவர்கள்‌ மதுமேகத்திளுற்‌ பீடி.க்கப்பட்டி 
ருந்தாலாவது; அன்னவரது வாரீசுகள்‌, மாபதார்த்தங்கள்‌, 
மீட்டாய்‌ முதலிய இனிப்புத்‌ இன்பண்டங்க விவைகளைல 


குறைத்‌2த யுப 2 பா௫க்கவேண்டும்‌, 
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மதுமேகமு ள்‌ லாவா லா னு மும்‌,. காலயிலெழுர்‌ ௪, 
குறைச்சது. ஒருமைலாவது  வெளி2யசெ சன்று, பின்னர்‌ 
சுத்தஜல;த்தில்‌ ஸ்கானஞ்‌சசெய்த, . தல்களுக்குறிய உ ணவுகளை 
மிதமாக உண்ணவேண்டும்‌, . பின்னர்‌, தங்களுக்சேற்பட்ட 
கடிளமற்ரவேலைகளைச்செய்யலாம்‌, ._ ஒரு. மாதத்திற்கொரு 
முறை, சர்மத்தின்்‌௧ணுள்ள, . துவாரங்களை த்‌. அலக்குவதற 
காக நீராவிஸ்நானம்‌ (10 150 இவ)... செய்யவேண்டும்‌, 

மாதாமாதம்‌ தேகத்தை நிறுத்துப்பாா தீத கனம்‌ குறைதெதா 
அவவாறு குறைந்தால்‌ எவவளவு குறைகிறது என்றும்‌ கவ 
னிக்கவேண்டும்‌. - இவ்வியா தியைச்‌ சமனப்படுத்த அல்லது 
குறைக்க முத்ெமாக நாம்‌ செய்யவேண்டுவ து, ஈமது- சாப்‌ 
பாட்டைறிாணயம்பண்ணி எதைத்‌ த்தள்‌எவேண்டுமோ௮தைத்‌ 
தள்ளுவதேயாகும்‌. இவவ று செய்வதற்கு முக்பெமாக 
பிரண்டமுறைகளூள. அவை:..... டம்‌ 

1. ஒவ்வொரு காளும்‌ இறிதுசிறிகாக மர்பதார்த்தங்கள்‌ 
இளிப்புப்பண்டக்கள்‌ முதலியவைகளைக்‌ குறைத்துக்கொண்‌ 
டே வரவேண்டும்‌... இதேோமயத்தில்‌ ௮னுஇனமும்‌ மூத்திரத்‌ 
திலிருக் கும்‌ சர்க்கரையினள வை சோதிக்சவேண்டும்‌, என்‌ 
றையதினம்‌ நீரில்‌ சர்க்கரையில்லை3யா, அன்றையதினம்‌ 
முதற்கொண்டு, -சோதளை செய்தஇினத்திற்கு முந்தினராட்‌ 
செய்த நகாரத்தையே ஒழுங்காகவும்‌, கூடிக்குறையாமலும்‌ 
சாப்பிட்பவவொவேண்டும்‌. .. பின்னர்‌, ஒருமா தஞ்சென்‌ றம்‌, 
ஒவ்வொருகாளும்ம்‌! பதார்த்த ங்களைச்சிறி தசிறிதா கக்கூட்டிக்‌ 
டவொண்டேவரவேண்டு ம்‌. இதேகாலத்தல்‌. நீரையும்‌. அனுதின 


மும்‌ சோதித்துவ்வேண்ம்‌. இவவாறு. மாபதார்த்தற்களை 


யஇிகரித்துக்கொண்டே. வந்தால்‌. இதுவரை. ரில்‌ சர்க்கரை 
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90 மதுமேகம்‌ அல்லது நீாழிவ 


யில்லாத.து மாறி, ஒருகாள்‌ நீரில்‌ சர்க்கரை வரும்‌, அதற்‌ 
கடுத் ச மறுதினம்‌, மாபதார்த்தங்களைர்‌ சிறி து குறைக்க, 
சர்க்கரை மாறிகிடும்‌. மேலேசொல்லியபடி அபைவத்திழ்‌ 
பார்த்தபின்னர்‌; மாபதார்த்தங்களிவவளவுதான்‌ சேர்க்கலா 
மென்று நன்கு தெறிந்து விடுமா தலால்‌, அதன்‌ பின்னர்‌ 
அசேயளவுள்ள ஆகாரங்களை ஆயுள்வரை புசிக்கலாம்‌. 
இதே மாதிரி ஒவ்வொருவரும்‌ தத்தம்‌ தேகத்திற்கொக்தபடி. 
பசிசீலனை செய்து ஆகாரவகைகளையும்‌, ௮தனளவையும்‌ நிதா 
னம்‌ பண்ணிக்கொள்ளவேண்டும்‌. 

- ஆகையால்‌) இவவியாஇயைச்‌ சமனப்படுக்கத உபாயம்‌ 
கள்‌ ௮வசவா கையிலேயே யிருப்பதா லதையறிந்து அலுஷ்‌ 
டானத்திற்குக்‌ கொண்டுவாவேண்டியத மிகவும்‌ அவசுய 
மாகும்‌. 

9, இனி; மதுமேகத்தைச்‌ சமனப்படுத்த மற்றொரு 
முறையுமூண்டு, இதுவும்‌ மேலே சொல்லிபதுபோல்‌) போஜ 
னத்தை நிர்ணயப்படுத்துவதேயாகும்‌, இம்முறை £ீழ்வரு 
பார று; 4 ன க 

கோயாளியைப்‌ படுத்சையிற்‌ படுக்கவைக்துப்‌ பட்டினி 
போடவேண்டும்‌. அடிக்கடி, தண்ணீர்‌ எராளமாகக்‌ கொடுக்‌ 
கலாம்‌. ஒவ்லொரு காளும்‌ நிரைச்சோ தனைசெய்யவேண்டும்‌, 
எத்தனை நாட்கள்‌ பட்டினியாயிருந்தால்‌ நீரில்‌, சாக்கரை 
முழுதும்‌ மாறிவிடறதோ அத்தனை நாட்கள்வரை பட்டினி 
யாயிருக்கும்படி செய்யவேண்டும்‌. அதாவது சுமார்‌ இரண்டு 
காட்களிலிருந்‌ த ஐந்து நாட்களுக்குள்‌. சர்க்கரை முழுதும்‌ 
மாறிகிடும்‌, சர்க்கரை மாநிய இனத்தன்றுமுதல்‌ பட்டி. 
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மதுமேகம்‌ அல்லது நீரழிவு 21 


ணியை ந்த்துச்‌ சிறிது சிறிதாக ௮காரங்களை யுட்கொள்ளக்‌ 


கொடுக்கவேண்டும்‌. பின்னர்‌ ஒவ்வொரு நாளும்‌ ஆகாச 
களையதிகரித்‌ துக்கொண்டே 6 போகவேண்டும்‌. இவவாறு செய்‌ 
யும்பொழுது நீரில்‌ சர்க்கரை வந்தால்‌ ஆகாரங்களை நிறுத்தி 
ஒருகாள்‌ பட்டினிபோட வேண்டும்‌. பட்டினியின்‌ பின்னர்‌ 
சாக்கரை மா றினிமொதலால்‌ மீ ண்டும்‌, பீ ற்பட்ட ஆகாரங்களை 
உண்ணலாம்‌, இவவாறு பலதடவைகள்‌ சே இத்துப்பார்த்‌ 
தால இன்ன ஆகாரங்களை இவவளவு சாப்பிட்டால்‌ நீரில்‌ 
சக்கரை வராதென்று தெரிர்துவிடுமாதலால்‌ ௮தன்‌ பிறகு 
ஒரு கணக்காக ஆகாரர்களை சாப்பிட்டுக்கொண்டு வசலாம்‌. 
நாம்‌ மேலே சொல்லியவாறு இகாசக்தை நிர்ணயஞ்செய்து 


௮.தன்படி புத்‌ துவரதால்‌, வியாதிசமனமா௫ நீமீழிவாழலாம்‌. 


இதைக்கருதியே நமத முன்னோர்கள்‌ ஒவவொருமாதத்‌ 
இலும்‌ இற்சிலமாட்கள்‌ உபவாசமிருர்‌.து வர்‌இருக்கிறார்கள்‌. 
நாம்‌, எவ்வாறு வேலைகளைச்செய்த பின்னர்‌, களைப்பாறச்‌ 
சிறிதுநேரம்‌ படுக்கறோமோ, அதேமாதிரியாக ஒயா.மல 
வேலைசெய்‌ துகொண்டிருக்கும்‌ ஜீர ரணக்‌ கருவிகளுஃ க) மாததி 
தில்‌ ஒருநாளாவது ஒய்வுவேண்டாம? இதை ஒருவரும்‌ சரி 
யாகக்கவனிக்கிமுர்களில்ல்‌: இலர்‌, உபவாசமிருப்பதாகச்சொ 
ல்லிக்கொண்டு; இனசரி உட்கொள்ளுமுணவைவிடப்‌ பன்‌ 
மடக்கதிகபோஷணையைத்‌ தரக்கூடியதாயும்‌, எளிதில்‌. தீர 
ஸணிப்பிக்கக்கூடாததாயமுளள,. . பலகாசங்களைச்‌ செய்து 
அன்று புஏிக்கின்‌ (ர்கள்‌, அந்தோ: அன்னவர்களது மூடத்‌ 


தனத்தை நாம்‌ என்னென்று சொல்வது! 
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டி ரூ 
ச்‌ த்‌ 


22. மதுமேகம்‌. அல்லது நிரழிவு. 
னி, மதுமேகவியாதியஸ்தர்‌ தல்‌ சேர்க்தக் கூடிய ப தார்த்‌. 
தங்களையும்‌, விலக்கவேண்டிய பதார்த்தங்க யும்‌ கீழ்வரும்‌ 


அட்டவணையிஷைறியலாப்‌ ம்‌. 
சேர்க்கக்கூடிய பதார்த்தங்கள்‌:....- 


கோதுமை, கேப்பை முதலிய தானியங்களையுபயோ இக்க 


1, 
லாம்‌. 

௨. சாம்பார்‌, ரசமு.தலியவைகள்‌ மீசர்க்கலாம்‌, 

5. பருப்பு, உளுந்து இவைகளையும்‌ சேர்க்கலாம்‌, 

4, மாமிசவகைகள்‌, [கல்னிசல்‌ ப 4்டுத்தகிா] மற்றவை 
சேர்க்கலாம்‌. 

௦. முட்டை, (1122) சேர்ப்பதனுல்‌ அனு கலமுண்டு, 


0, வெண்ணை, கெய்‌) எண்ணை இவை ஏராளமாகச்‌ மண்ர்த்கி 
. லாம்‌, 

9. தயிர்‌ நிசம்பச்சேர்க்கலாம்‌, தயிர்‌ எவ்வளவக்கெவ்வளவு 
அதிகம்‌ உப3யாகப்படுத்துதரோேமோ அ௮வ்வளவுக்கவ்வ 
ளவு ௮னுகூலமுண்டு, 

8. தேயிலை, காப்பிமுதலிய பானங்கள்‌, பாலில்லாமல்‌, சர்க்‌ 


கரைக்குப்பதில்‌ சாக்கரையின்‌ ($௨ர்வார்ப) மாத்தி திரை 
பைச்‌ சேர்த்துக்க: £ண்டு, மிதமாக உபயோடிக்கலாம்‌. 


0. காய்கறிகளில்‌, கத்திரிக்காய்‌, கொக்சவரைக்காய்‌, அவ. 
ரைக்காய்‌, பீன்ஸ்‌ முருங்கக்காப்‌, பாலைக்காய்‌, வெண்‌ 
டங்காய்‌; மற்றும்‌ கரைக்தினுசுகளும்‌ உபயோகிக்கலாம்‌. . 


10. பழவகைகளில்‌ அரஞ்சு, எலுமிச்சை, திராகைஷமதலிய 
“ பழக்களும்‌, வாதுபைப்‌ பருப்பும்‌, சாப்பிடலாம்‌. 


11. இளநீர்‌ ஏராளமாசக்குடிப்பதால்‌, ௮25௮ன-ஃலமுன்டு, ட 
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பூ ட்‌ 


மதுமேகம்‌ அல்ல து நீரழிவு. ன சட 20. 


விலக்கவேண்டிய பதார்த்தங்கள்‌:-- ட்‌ 


1 சர்க்கரைப்பண்டங்களையும்‌, ம | பத ரர்த்‌ சங்கள்‌ சாயும்‌ 
(வேோு௦- 1170027125) அ றவேயொழிக்கவேண்டும்‌. 

௨. அரிசியை கூமொானவரை சூறைக்கவேண்டும்‌,. 

௦ பமாமிசபதார்த்தங்களில ப கல்லீரல்‌ (பால்‌) மாத்திசம்‌. 

.. மசேர்க்ககூடாது. ன ரு, 

தத கடையில்விற்ரு அம்‌ ரொட்டி. யில்‌ ஏராளமாக மா (8ரகாஸ்) 
இநப்பதால்‌, ரொட்டி பிஸ்கொத்து முத லிப்வைகள்‌... 


சாப்பிடக்கூடாத. 


தது ஜவ்வரிசி (880) ஆசோட்மா இவைகள்‌ சேர்க்கக்கூடாது 
0, பால்‌ சேர்க்கக்‌ கூடாது. ன ரர 
1. கொக்கோவென்‌த லும்‌ ப பானம்‌ ப உபயோகப்படுத்தக்‌ 
6, நாங்கறிகளில்‌ உருளை க்ழெங்கு வாழைக்காய்‌, சேனை, 
சேப்பங்கிழங்கு, வெங்காயம்‌, (01/00) முதலியவை 
கள்‌, முக்கியமாகச்சேர்க்கல்கூடாது. பூசனிக்காய்‌, 


* சீமைத்தக்காளி (1 00121066) புசலிபலைகிளையும்‌ விலக்‌ 
குவதுூ. நலம்‌, ப ்‌ ம்‌ 

9. மாம்பழம்‌; அப்பிள்‌; (016) வாழைப்பழம்‌. முதலிய 
வைகள்‌; சாப்பிடக்கூடாது, ன ரு ன ரர 
10. கள்‌, சாராயம்‌, மதுமுதலியவைகளையும்‌ சசவமோ 
... ழிக்கவேண்டும்‌, 

... சாதாரணமாக) பலத்த ீரழிவு வியாதியோடுகூடிய ; ஒறு 
வருக்கு, ஒருகாளைக்கு வேண்டிய உணவின்‌ அளவாவது: த 


(2. மாபதார தீதங்கள்‌. (வேட்ப 11) ப2ம65) 15.ரொம்‌. 
ஸ்‌). ஊளுணவு அல்லது. மாமிசம்‌ '(1ர016406) 60 80-ம்‌. 
(6) நிணபதார்த்தம்‌ : அல்லது ' வவபதார்த்தல்கள்‌ 


(17௨715) 200 பொம்‌ யெ இந்தஅளவேமாகும்‌.. ன்‌ 


7077 1/1] 
701 20722 022 702 
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94. மதுமேகம்‌ அல்லது நீரழிவு 


இனி; இவ்கவியாஇக்குக்கொடுக்கக்கூடிய மருஈ்‌ துகளை 
யும்‌, அவைகளின்‌ அளவுகளையும்‌; எம்மா இரி கொடுக்கவேண்‌ 
டூமெல்ட பதைப்பற்றியுங்கவனிப்போம்‌, 


அபின்‌ சேர்ந்த எந்த. மரு துகளைக்கொடுத்தாலும்‌, 
நீரினளவு, சர்க்கசையினளவு இவை குறையும்‌, ஆனல்‌, 
௮பின்‌ மலச்சிக்கலையுண்டாக்குமா தலால்‌ ௮தை, ஈன்குபேதஇ 
யாரும்‌; மருந்‌ துகளோடு சேர்த்தேகொடும்கவேண்டும்‌, பனை 
ட றெ ) விட கொடீயா ( (0068 ] வென்னும்‌ அபின்‌ 
பருந்து, நிரம்பவும்‌ மேலானது. ஏனெனில்‌, இதற்கு மல 
பந்தஞ்செய்கிற குணம்‌ கடையா த. முதலாவது ஒருநாளைக்கு 
3 கிரெயின்‌ கொடீன்‌ பாஸ்பேட்‌((2௦0610 [21௦512 வ்‌ தம்‌ 
துலக்‌க, மெள்ள மபெள்ள 0. 2ொயின்‌ வரை கூட்டிக்‌ 
கொண்டு போகலாம்‌. பின்னர்‌, அதாவது, நீரிலுள்ள சர்க்‌ 
கரை நன்கு குறைந்தபிற்பாடு இந்த மருந்தை நிறுத்திகிட 


லாம்‌, 


பு, 

(2௦821௩ 1105218146. ரர, 155. 

5001 0011,௨0415, ரச. பய 
இதை ஈன்று கலந்‌.து சூன்‌ ௮பொடியாகச்‌ செய்து ஒரு 

நாளைக்குச்‌ சாப்பிடவும்‌, 


கொடீன்‌ பாஸ்பேட்‌. இ, 1] 





சாக்கிரம்‌ லாகடிஸ்‌,. இ, 90 


லை 

111111 கோ்00க(15 ரச. ர..]1 லிதியை கார்பானாடிஸ்‌ இ. 5 

50011 &1588115 7, 55. | ஸோடை ஆர்விஞடிஸ்‌ இ, 3 

120. சே14180௦6 ரா, ௩. ] எச்ஸ்ட்றாக்ட்‌ ஜென்ஷியன்‌ 8.10 
பத்து மாசதிரைகளாகச்செய்து, காலை -இருமாத்திரை, 

மாலை ஒருமாத்திரைவீதம்‌, மூத்திரத்தில்‌ ௪ சர்க்கரை மறையும்‌ 

வசை சாப்பிடவேண்டும்‌, ச 
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ம்‌ துமேகம்‌ அல்லது நீரழிவு, ப்‌ 2௦ 


(க ட்ட ல்‌ . உட. 1 (2 
1,101. 415010௧115 ர. 311, | லிச்வர்‌ ஆர்லனிகாலிஸ்‌: ட 12 
11. கோகோ (மே ம்‌. ட -டிங்கர்‌ கார்டமம்‌ கோ திரும்‌, 1 4 


ங்கா பிய ௫. 1ல்‌, 





நீரக கம்‌... 02,114. - அக்குவா அ௮வன்ஸ்‌ 8 

ஒருநாளைக்கு மூன்று வேளையாகச்‌ சாப்பிடவும்‌. அண்‌ 
டிபைரின்‌ இற்தம்‌ யு2ரனியம்‌ கைட்சேட்‌ (([ வம்பா 
1411127186) புசோமைட்ஸ்‌ (1300101065) முக்யெமாக கோல்ட்‌ 
புசோமைட்‌ (0104 [3௦00106) இவைகளைக்‌ கொடுத்துப்‌ 


[4] ரக்கலாம்‌, 


மதுரகோளத்தின்‌ (1401688) ஸ.த்தைக்கொடுத்துப்‌ 
- பார்க்கலாம்‌, டட 
ஈவவல்பழத்தின்‌ கொட்டையைச்‌ சூரணித்துக்‌. கொடுக்‌ 
கலாம்‌. 
மற்றும்‌ ஆயுர்வேத முறைப்படி) அப்பிரேகபஸ்பம்‌, 
செர்தாரமிவைகளும்‌, இலாஜத்தின்‌ பஸ்பமு தலியவைகளும்‌, 
முறைப்படி செய்துகொடுக்க வியா திதீரும்‌, 


டாக்கா டயாஸ்டேஸ்‌ ( 18/88 1)1251256 ) என்னும்‌ . 
மருந்தை போஜனமான தும்‌ உபயோடத்தால்‌, யாதொரு கெ 
டுதியும்‌ வராமல்‌, மாபதார்த்தங்களை (கே10௦ 3ம்‌) 


நிறம்பச்சாப்பிடக்கூடும்‌, 
தாரகத்தைச்சமனப்படுத்‌ அவதற்கு ஆஃஷிட்‌ பாஸ்பாரிக்‌ 
டைலூட்டம்‌ ( 40௦10 111௦501வ71௦-ப 0101) ஐது அளிகள்‌ 


வீதம்‌ சாப்பிடலாம்‌. இளகீரும்‌ சாப்பிடல ஈலம்‌. 


இப்பொழுது, புதிசா டோராண்டோ புனிவர்ஹிட்‌ 
டியில்‌ (1௦1௨4௦ பெரா) இன்ஸ ஈலன்‌ ட்ரீட்மேன்ட்‌ 
படியிமம நாவர்ரு ரேர்‌) என்று ஒருமுறை டாக்டர்‌ * பாண்டிங்‌ 
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(ம்மா மீவம்பதி என்பவர்‌ கண்டுபிடித்திருக்கிறார்‌, அதா 
வஹ ௮0௫, மாடு, பன்றிமுதலி.பவைகளின்‌ மதுர கோளத்தை 
(12௨௦௦:628) பெடுத்து அதனின்றும்‌ ஐர்வித சத்து(19211௨௦4) 
எடுத்திருக்கறார்கள்‌. இம்மருந்தை உள்ளுக்குக்கொடுத்தா 
லாவது அல்லது ஊ௫குத்தியிறக்கினாலாவது; மதுமேகவியா தி 
நன்கு குணப்பட்டு. வீடுகிறதாம்‌ 


இதன்‌, உண்மையையும்‌, குணாகுணங்களையும்‌ நன்கு 
அறிவதற்‌ காக; பல பிரபல டரக்டர்களடங்கய ஒரு கமிட்டி 
பை நமது கவர்ண்மெண்டார்‌ நியமித் திருக்கிறார்கள்‌. அவர்‌ 
களும்‌ நிரம்ப ஊத்நத்துடன்‌ சோதனை செய்‌ துவகின்‌ ரர்‌ 
கள, கூடிய சீ இரத்தில்‌ அம்முறை, யாவருக்கும்‌ உபயோ 


த ப்படும்பட. வெளியிடப்படும்‌. 
அதிசுமுத்தி (மோ) யின்‌ சிகிச்சை:-- 


இதற்குறிய சன்னல்கள்‌ தோன்‌ றினால்‌, ஏராளமாக 
ஸோடா பைதார்பை (5௦01 [31-கேட்‌) உள்ளுற்குக் கொடுக்க 
(2வண்டும்‌. அதிசழுத்தி 018) பலத்துவீட்டால்‌ 1 அல்லது 
2-மபாஸன்ட்‌ ஸலோடா பைகார்பையும்‌, நார்பல்‌ ஸலைன்‌ 
(%௦108] 521196) என்று 5 சொல்லுகிற உப்பு ஜலத்தையுறு 
கலத.து அசகாளப பெய்ச்சிச்குட செலுத்தவேண் ண்டும்‌, மற்‌ 
அம்‌; மலச்சிக்கல்‌ சசஜமாயிருக்குமாகல £ல்‌, உப்பு பேதிகள 


ஏதாவது கொடுக்கவேண்டும்‌. 


நாம்‌ மேலே சொல்‌ ல்லிப 9ெச்சைகளிலெல்லாவத்திலும்‌' 
மி£வும்‌ மூக்யெமானது போஜன நிர்ணயமேயாம்‌. அதை 
யால்‌ அதைச்சரிவ7 அலுசரித்தபின்ன?ர, மருந்துகளை யுப 
பயோகித தல்‌ ஈலம்‌. 
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